Destrezas de la Vida
 

Requisito del 9no Grado
Instructor: Sra. Chapin 

Salón: K-3

Horario en el salón: 8:00-3:00 PM o por medio de una cita
Email:echapin@sonomavly.k12.ca.us

Descripción del curso
La clase de Destrezas de la Vida te ayudará con los desafíos que estás enfrentando actualmente como adolescente y también te ayudará a prepararte y convertirte en un adulto responsable. El curso se enfoca en los conceptos del autodescubrimiento y la auto responsabilidad, respeto, y asuntos contemporáneos en el área de la salud y el bienestar. Por medio de discusiones energéticas, trabajo en equipo e interacción los estudiantes explorarán más información y analizarán varios puntos de vista en los asuntos del día. Tú participarás en actividades manuales que te ayudaran a desarrollar destrezas/estrategias para una vida de bienestar y convertirte en un ciudadano más efectivo y productivo. 
Reglamentos en el salón de clases
1. Seguir todos los procedimientos y reglas escolares  

2. Seguir las direcciones desde la primera vez que se te dan
3. Estar preparado para aprender TODOS LOS DIAS (tarea, libros, lápiz/pluma, cuaderno, etc.)  NO HAY EXCUSAS.

4. No se permiten los teléfonos celulares en el salón de clases.
Consecuencias: Si tú decides no seguir las reglas anteriores, las consecuencias que tú recibirás seguirán las reglas/políticas publicadas en la escuela. (Las consecuencias pudieran incluir: referencia escrita, permanecer en el salón a la hora del recreo, o una llamada telefónica a tu casa. Si yo veo o escucho un teléfono celular, yo te lo quitaré y lo retendré hasta el final del día. Si hubiese una segunda ofensa tú recibirás una referencia escrita.)
Copiar
Si tú copias en una asignatura o falsificas una nota de tus padres, esto es una violación mayor en la conducta ética. Las consecuencias por copiar son:

1era vez: cero en la asignatura
2da vez: cero en la asignatura, y una llamada por teléfono a tu casa.
3ra vez: “F’ para la calificación del semestre
Procedimientos en el salón de clases
1. Cuando tú llegues, por favor encuentra tu asiento, y empieza a trabajar en lo que se ha asignado.
2. Permanece trabajando hasta que yo te de permiso de irte al final del periodo. Esto significa que no puedes guardar tus cosas para irte o pararte junto a la puerta antes de que yo les de permiso.

3. Si tu deseas hablar en clase, levanta tu mano y espera a que te llame.
Materiales requeridos
Necesitas traer tus materiales a la clase todos los días. Los materiales van a ser revisados como una actividad calificada. No hay razón por la cual no puedas tener una pluma o papel, si no lo tienes por favor pide a tu vecino o a mi.    

Un cuarderno anillado (90 páginas)

Libro (se queda en clase a menos que te lo de)
Pluma/Lápiz
(Si no puedes conseguir los materiales requeridos, ve a la Sra. Chapin en privado y se harán los arreglos necesarios para conseguir lo que necesitas.)
Calificaciones
Estas se basarán en un porcentaje.  Tu debes guardar todos los materiales calificados. No se aceptará el trabajo escolar que no hayas hecho por motivo de haber faltado a parte de la clase o toda la clase. No se cambiarán las calificaciones a menos que tengas todos los materiales calificados que están siendo cuestionados.  Las calificaciones serán publicadas en el salón de clases de acuerdo al número de estudiante o se enviaran a casa (reportes de progreso, tarjetas de reporte). 

Calificaciones – continuación (porcentajes aproximados)
Trabajo de la clase - 80% (asignaturas escritas, participación, proyectos, cuaderno)
Exámenes/pruebas - 20% (Exámenes de cada unidad, exámenes finales, y pruebas)
La escala de calificación que será usada (igual a las normas de las escuelas): 

A = 90-100%  B = 80-89%  C = 70-79%  D = 60-69%  

Crédito Extra
Hay crédito extra disponible para todos los estudiantes. Hay un total de 30 puntos posibles para todo el semestre y serán contados como trabajo de la clase. Opción 1: Lee un articulo acerca de cualquier tema relacionado a la clase y escribe un resumen de una pagina. El artículo necesita ser anexado.  Opción 2: Habla con tus padres acerca de tener novio/a, sexo y relaciones, y escribe un resumen de una página acerca de esa conversación. Necesitas la firma de uno de tus padres. Opción 3: Ve una película. Renta una película relacionada a la material que esta siendo estudiada en clase (aceptada por la maestro) y escribe un reporte de una pagina. Necesitas describir la película y expresar tus sentimientos con relación al tema.  Opción 4: Escucha una canción que te encanta, odias, o quieres escuchar y analiza el contenido de la canción. Completa el formulario y adjunta la letra de la canción. Opción 5: Lee una revista y analiza un anuncio. Completa el formulario y anexa el anuncio. Opción 6: Lee un libro de la lista sugerida (relacionada a esta clase) y escribe un reporte. Por favor describe el libro y luego explica tus pensamientos y sentimientos acerca del asunto. (También lo puedes usar para tu asignatura en la clase de inglés).
Trabajo atrasado
El trabajo atrasado SOLAMENTE será aceptado su tu tienes una ausencia excusable. Cada estudiante tendrá UNA SEMANA para completar el trabajo que le falta. Los estudiantes con una ausencia o falta inexcusable no tienen permiso de entregar trabajo atrasado.    

Si estás ausente, tú tienes la responsabilidad de conseguir el trabajo que tienes que hacer. Primero necesitas conseguir un formulario de trabajo atrasado por ausencia excusable, complétalo, haz el trabajo y luego entrégalo al maestro. Si tú perdiste el calendario de tu clase, entonces tus vecinos deberán tener la agenda y las asignaturas en su folder/agenda (calendario mensual de la clase). Si tú necesitas una hoja de trabajo o tienes alguna pregunta acerca de la asignatura, por favor pregúntame después de clases.
Ayuda
Si tu quieres/necesitas mi ayuda con una asignatura, o no entiendes alguna parte de la asignatura, por favor no dudes en hablar conmigo. (Después de clase, durante asesoramiento, a la hora del almuerzo, en el recreo, haz una cita antes o después de clases) 

Descripción del Curso:
1. Salud mental
a. Promover una autoestima positive, destrezas para tomar decisiones sanas 

b. Conocimiento y manejo del estrés 

c. Dolor, destrezas para la prevención del suicidio de adolescentes 

d. Coraje
e. Desarrollo de las vocaciones y el impacto financiero de la educación
2. Dinámica y relaciones familiares
a. Destrezas de comunicación
b. Racismo, violencia y prejuicio 

c. Asalto y prevención de abuso 

d. Acoso sexual

e. Relaciones (familia y compañeros)
f. Seguridad en el internet
3. Bienestar físico
a. Nutrición de los adolescentes
b. Influencia de los medios de comunicación
c. Desordenes alimenticios, dietas y riesgos a la salud
4. Dependencia química y la salud
a. Promoción de conductas responsables
b. Consecuencias físicas, emocionales y legales del abuso de sustancias
c. Destrezas para rehusarse y educación acerca del alcohol, drogas, tabaco y esteroides, 
d. Recursos de la comunidad y del condado, y las destrezas de intervención
5. Educación en la sexualidad humana
a. Noviazgo y relaciones
b. Abstinencia y decisiones sexuales
c. Prevención del embarazo de adolescentes
d. Sistemas de reproducción femenino y masculino
e. Sistema endocrino
f. Métodos del control de nacimiento, información y recursos
6. Prevención de enfermedades
a. VIH y SIDA
b. Infecciones virales y bacterias transmitidas sexualmente (prevención y educación)
c. Hepatitis A, B, C y D

